
Мастер-класс по изготовлению куклы «Веснянка» 

 

Программное содержание 

 Развивать познавательный интерес детей к народному искусству, его 

истории. 

 Прививать уважение к русским традициям и обычаям, приобщить к 

национальной культуре. 

 Учить изготавливать куклу Веснянка. 

 

Материалы 
- Лоскут белой ткани (ситец, лен, бязь) для тела куколки 20*30; 

- лоскут цветной ткани для рук 15*10; 

- лоскут цветной ткани для сарафана 30*11; 

- лоскут для фартука 8*8; 

- шерстяная нить для волос; 

- нить красного цвета; 

- ножницы, 

- ленты, тесьма, кружево для украшения. 

 

Лоскуток истории 

 
Веснянка символ красоты и молодости - это веселая, задорная кукла. Когда 

приходила весна, девушки делали такую куклу и радовались вместе с ней 

теплому солнышку, пению птиц. Ростом куколка – с ладошку, а сколько в 

ней силы, радости. Традиционно она очень яркая, с волосами необычного 

цвета, ведь изображала она не человека, а душа пробуждающейся природы. 

Таких кукол девушки дарили друг другу. 

Веснянка является оберегом молодости и красоты. 

   Веснянки начинали делать с 14 марта. С этим днем связывались особые 

приметы. Считалось, что Веснянка хранит ключи от весенних вод, и если за-

хочет, то пустит воду, а нет – так и задержит, либо морозы напустит. Начало 

весенних ветров тоже ассоциировалось с 14-м марта, поэтому Веснянку про-

звали еще и Свистуньей. 

    Народная тряпичная кукла Веснянка, как и большинство традиционных 

кукол, имеет много разных обличий, изменялась не только от губернии к гу-

бернии, но и от деревни к деревне. 



   Создавали веснянку к Пасхе.  В некоторых областях жизнь этой куклы – 

один день. Как только веснянка испачкается, истреплется, то ее сжигали. А, 

иногда веснянки не сжигали, а развешивали кукол на деревья и загадывали 

желания.  У веснянок делали специальную петельку, чтобы дети могли одеть 

ее на пальчик. Как и другие русские куклы-скрутки веснянки делали из мел-

ких обрезков, лоскутков. Но для веснянки брали  лоскуты особенно ярких ве-

сенних расцветок. 

Сделать такую игрушку очень просто. Главное - иметь желание и не-

много времени.  

Для изготовления Веснянки нам понадобится 

 

Этапы работы 

1. Подготавливаем волосы. Берем пряжу и наматываем ее на картонный лист 

формата А4. (можно чуть больше). Перетягиваем нитью, снимаем, распреде-

ляем пряди пополам и разрезаем.



 
 

2. Изготавливаем основу куклы. Берем лоскут белой ткани 20*30 , определя-

ем середину и отступив от нее 5-6 см кладем вату. 

 
 
 



3. Начинаем скручивать лоскут в трубочку, подгибая края внутрь. 

 

 

 

 

4. Перегибаем получившуюся деталь пополам и вкладываем в нее волосы. 

 

 
5. Отделяем голову от тела нитью и перевязываем волосы на макушке голо-

вы. 



 
 

 

6. Распределяем пряди по окружности головы и фиксируем их нитью 

 на шее. 

 
 

7. Снова распределяем пряди и поднимаем их на макушку, фиксируя  

нитью. 



 
 

 

8. Делим пряди на три равных части и заплетаем в косы с лентой. 

 
9. Делаем ручки. Берем лоскут ткани и складываем сначала по ширине края 

 вовнутрь, затем по длине для того, чтобы скрыть не обработанные края тка-

ни.  



 
 

 

10. Скручиваем лоскут в трубочку и фиксируем по краям нитью,  

отделяя  ладошки.  Завязывая узелки и кончики нитей можно  спрятать в 

складочки ткани.  

 

 

11. Вкладываем  ручки в заготовку и начинаем обматывать нитью  

вокруг талии, плеч крестообразно. Завязываем узелок. 

 



 
 

12. По желанию делаем имитацию кофточки из ленты. 

 

 
 

13. Приматываем  нитью юбочку  лицевой стороной к кукле, изнаночной к 

себе, собирая ткань складочками. Если возникает затруднение в сборе скла-

док, то ширину  юбочки можно уменьшить, либо воспользоваться вторым 



способом выкройки юбки. 

 

 

 

 

14. Приматываем нитью запон (поясок) таким же образом, что и юбочку.   

 
 

 

15. Повязываем пояс (кушак). Наша куколка готова. 



 
 

 

 

 

Второй способ выкройки юбки является наиболее простым, т.к. не требует 

больших усилий в формировании складок при формировании юбки.  

 
Круглую деталь юбочки складываем в виде треугольника в два раза  и его  в 



центре делаем надрез.   

 

 

 

 

 

Одеваем через нижнюю юбку, переворачиваем изнаночной стороной к себе и 

приматываем.  

 
 



Переворачиваем и таким же образом приматываем нитью фартук, подвязыва-

ем пояском и куколка готова. 

 
 

 

 

Третий способ.  
 

Одеваем сарафан. Прикладываем к талии лоскут цветной ткани,  

собираем вокруг нее ткань складочками и фиксируем нитью. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Размеры веснянки можно так же уменьшить и упростить задачу формирова-

ния прически. В данном способе прическу делают отдельно, а затем прикле-

ивают к голове, украшая бантами.  



 

 


